Atletikmeerkesteevner 2011

Amager Atletik Club har planlagt at afholde nedenstaende Atletikmarkesteevner pa Tarnby stadion.
Alle steevner er pa normale treeningsdage, hvor der sa afholdes Atletikmaerkestevne i stedet for.
Alle steevner starter kl. 16.30 og slutter senest 18.30. Man skal ikke tilmelde sig pa forhand.

Der skal ved alle stevner bruges en del foreldre som dommere/hjeelpere — ingen foreeldre ingen
stevne.

Grp/dato 28.april 14.juni 25.august 27.september
-9 ar Lengde-bold 400 m - kugle 40 m - leengde hgjde-bold
10/11 ar 60 m haek-bold 400 m - lengde 60 m - hgjde leengde — kugle
12/13 ar haek-kugle-lzengd 80 m - bold hgjde - spyd 200 m — diskos
14/15 ar hek - hgjde 100 m - diskos lzengde- kugle 200 m — spyd

Ved flere af stevnerne vil der ogsa blive afholdt nogle leengere lgb — 600-800-1000 m. Afhaengig af
tid og interesse.

Hos de 14/15 arige aftales det med treenerne om man deltager eller treener.



