
Ø-løbet 12.september 2009

Resultatliste
Place Nr Navn Klub/firma Tid

Piger 2 km
1 243 Amalie Kristensen Amager Atletik Club 8,24

2 30 Ida Lundberg 8,43

3 12 Johanna Egede Wennerwald 8,46

4 80 Hannah Illum Sparta 9,11

5 258 Mathilde Ide Brix Preisner Sparta 9,16

6 245 Emilie Fiala Amager Atletik Club 9,28

7 29 Freja Høj Hansen 9,30

8 28 Helena Ring Amager Atletik Club 9,56

9 235 Lisa Varder 10,32

10 265 Cecilia Høgenhaug 10,33

11 53 Freja Appel 10,39

12 332 Rebecca Bellingan Amager Atletik Club 11,05

13 11 Lea Lillelund Schou 11,24

14 159 Asta Gervig Hansen 11,24

15 55 Laura Appel 11,43

16 354 Iben Winther 11,45

17 160 Clara Bisgaard Rønhede 12,13

18 240 Regitze Friis 12,19

19 311 Nikoline Geisler 13,09

20 210 Josefine Westen Michaelsen 13,21

21 143 Emma Pedersen 13,22

22 266 Liva Munksgaard 13,34

23 15 Amalie Fuglsig Kongsted 13,39

24 150 Ida Bruun Jørgensen 13,41

25 322 Diva Elisa Asmund Russo 13,42

26 359 Freja Ytting Lambert 13,47

27 158 Agnes Kristiansen 13,51

28 344 Asta Schmid 13,57

29 358 Tilde Lykner Team Lykner 15,00

30 33 Liva Agergaard 15,14

31 34 Marie Agergaard 15,15

32 142 Clara Pedersen 15,15

33 8 Cicilie Nielsen 16,04

34 39 Cecilie Krogh Madsen 16,14

35 41 Freja Balstrup 16,14

36 312 Naja Falslund Lundqvist 16,48

37 112 Caroline Ankær 16,52

38 333 Isabella Bellingan 16,53

39 316 Lea Rischel 17,32

40 151 Pauline Bruun Jørgensen 17,42

41 259 Eia-Petrea Kaarup 17,48

42 345 Liva Schmid 20,09

43 304 Caroline L Schmidt Pedersen 21,35

Drenge 2,0 km.
1 263 Jakob Fedder Amager Atletik Club 7,20



2 248 Joachim Munksgaard Amager Atletik Club 7,30

3 244 Buster Antvorskov Amager Atletik Club 7,39

4 261 Thor Skifte Amager Atletik Club 8,06

5 242 Casper Jørgensen Amager Atletik Club 8,16

6 247 Viktor Munksgaard Amager Atletik Club 8,40

7 360 Aske Ytting Lambert 8,45

8 267 Christian Eriksen 8,51

9 252 Felix Stormgaard 8,52

10 328 Kristian Kolbye Amager Atletik Club 8,57

11 13 Nicklas Lillelund Schou 9,13

12 113 Marcus Ankær 9,18

13 241 Mikkel Jørgensen Amager Atletik Club 9,29

14 32 Asmus Agerggard 9,47

15 198 Arvid Kähler 9,53

16 310 Lucas Geisler 9,57

17 314 Johan David Holst Werdelin 10,16

18 139 Jonas E Aslam 10,18

19 303 Johan Aske Schmidt Pedersen 10,32

20 315 Albert Rischel 10,33

21 54 Thomas Wichmamnn 10,38

22 236 Luis Varder 10,38

23 262 Jermaine Walters 11,01

24 56 Hasse Mads T Petersen 11,11

25 203 Anton Hammerstrøm 11,56

26 356 Christian Lykner Team Lykner 12,07

27 182 Oliver Pelsen 12,09

28 321 Lupo Clemens Asmund Russo 12,12

29 341 Jacob Eide Holm Amager Atletik Club 13,17

30 264 Thomas Høgenhaug 13,38

31 260 Magnus Lundin Overbeck 13,46

32 239 Lukas Zakrzewski 15,57

33 153 Frederik Bülow 16,58

34 318 Sofie Pettersson 17,06

35 230 Axel Tokmak 17,59

36 353 Joan Villadsen Steensig 19,47

Børn manglende oplysninger
1 Ukendt d/p 13,00

2 Ukendt d/p 15,58

3 Ukendt d/p 18,10

Kvinder 5,2 km
1 109 Silje B Kinsten Sparta 21,58

2 249 Mette Andersen 22,06

3 108 Maria Ruano Superbest 23,00

4 67 Susanne Thers 23,21

5 343 Signe Schmid 24,38

6 323 Maren Overgaard 25,10

7 88 Tine S Olsen Motionsklubben Amager 25,38

8 234 Lotte Varder 26,06

9 46 Iben Lund Rasmussen 26,32

10 135 Ditte Gammeltoft 26,38

11 1 Bente Stavnshøj 26,42

12 362 Jane Knudsen 27,07

13 171 Pia Olsen 27,51



14 367 Pia Nørregaard 28,02

15 217 Marianne Lodskou Hansen Mazanti-Andersen Korsø Jensen 28,24

16 59 Julie Wallin 28,29

17 302 Garbi Schmidt 28,30

18 174 Iben Rønn Veland 28,31

19 122 Trine Johannesen 28,51

20 25 Jeanette Fisher 29,00

21 148 Anne-Marie Myhre 29,03

22 96 Mette Marie Milling Jønck DR 29,22

23 251 Doris Stormgaard 29,46

24 111 Kate Ankær 30,08

25 169 Maiken Nysom 30,20

26 173 Luna Schultze 30,21

27 172 Micha Schultze 30,36

28 35 Kit Koefoed SDC Athletics 30,38

29 165 Susanne Dencker Krogh 30,50

30 200 Pristiana Kähler 30,55

31 309 Lene Geisler 32,07

32 325 Ilham Ali Ahmad 32,11

33 334 Nina Brocks 32,17

34 335 Jonina Fjeldsted 32,17

35 336 Mathilde Nexmann Larsen 32,34

36 339 Marianne Nexmann Sparta 32,34

37 381 Maria Hastrup Jensen 32,55

38 388 Gitte Hviid 32,59

39 117 Ditte Andersen 33,15

40 376 Helle V Hansen FKIF 33,16

41 368 Lise Thorsen 33,19

42 58 Gitte Wallin 33,42

43 183 Lule Hemmingsen 35,23

44 191 Rikke Korsholm 35,30

45 63 Jette Fink 35,38

46 175 Anne Vilstrup 36,01

47 26 Mathilde Fisher 36,07

48 218 Rita Jørgensen 36,16

49 24 Karen Juhl Nørsten 36,20

50 27 Katrine Fisher 36,21

51 224 Pia Hjelmholm 36,47

52 357 Lise Lykner Team Lykner 36,57

53 152 Helle Bülow 37,07

54 207 Githa Westen Michaelsen 37,12

55 209 Victoria Westen Michaelsen 40,08

Mænd 5,2 km.
1 373 Niels Christian Fredslund Sparta 17,09

2 369 Kenneth Sylvester SAS Løb og Motion 19,50

3 101 Steen Westergard Hansen 20,46

4 62 Tommy Steinlein 20,53

5 233 Simon Schou 20,53

6 387 Thomas Rasmussen 21,15

7 329 John Lambert Copenhagen Gaa 21,57

8 149 Lars Vange Jørgensen 22,43

9 385 Jack Peters 23,08

10 330 Rammon Roset 23,24

11 98 Torsten Elmquist DR 23,47



12 326 Daniel Arjun Pedersen 23,47

13 21 Tobias Frederiksen 23,52

14 118 Søren Tolvang-Nielsen 24,08

15 256 Hans Mathiasen 24,13

16 16 Erik R Larsen 24,35

17 337 Jeppe Nexmann Larsen 24,39

18 338 Thomas Ullstad Sparta 24,40

19 213 Rune Lund 24,42

20 93 Kent Longfors DR 24,55

21 5 Bo Nyholm Sørensen 25,13

22 6 Nicky Mølholm 25,34

23 9 Marcus S.B.Nielsen 25,35

24 176 Morten Marthin 26,03

25 64 Mogens Fink SNIK 26,18

26 2 Ib Iskou Sørensen 26,23

27 180 Claus Pelsen 26,38

28 361 Markus Feveile 27,03

29 363 Thomas Feveile 27,13

30 19 Per Frederiksen 27,23

31 147 Henrik Jepsen 27,27

32 305 Søren E Sørensen 27,32

33 216 Jacob Melander Mazanti-Andersen Korsø Jensen 27,46

34 75 Finn Jensen 27,54

35 125 Ib Franzmann 28,05

36 346 Anders Godthjælp 28,07

37 257 Bjarke Mathiasen Amager Atletik Club 28,29

38 20 Nikolaj Johansen 28,51

39 163 Peter Beyer 29,03

40 66 Fritz Thers-Nielsen 29,10

41 51 Henrik B Wichmann 30,38

42 170 Søren Nysom 30,55

43 90 Tommy Christensen DR 31,27

44 220 Søren Dahl Andersen 32,09

45 211 Bjørn Thuesen 32,23

46 223 Dan Petersen 32,39

47 89 Steen Ludwig SAS Løb og Motion 33,32

48 227 Arne Jensen 33,35

49 192 Mads Mogenshøj 34,15

Kvinder 10 km.
1 364 Anja Birk Olsen Sparta 40,45

2 136 Anna Jørgensen 45,01

3 131 Sanne Appelqvist 45,52

4 77 Sandi Johannesen 46,43

5 95 Kristine Heikel Vinther DR 47,02

6 37 Elisabeth Linde Nielsen Sparta 47,20

7 76 Katrine Schrøder 47,59

8 184 Bettina Bressel Jensen SAS Løb & Motion 48,28

9 221 Lotte Juul Petersen SAS Løb og Motion 49,45

10 145 Marianne Kreutzfeldt 50,01

11 351 Anette Klint Kofod Degnemoseløberne 50,23

12 307 Anja Geisler 51,04

13 379 Henriette Johansen AK73 52,37

14 372 Lise Sørensen 52,38

15 212 Trine Nielsen 52,59



16 327 Jeanette Hougel-Nielsen 53,28

17 134 Trine Mata 54,38

18 205 Marianne Worm VD Sport-Løb 54,39

19 123 Lena Nadi Steffensen 54,47

20 133 Christina Windfeld 55,31

21 370 Anita Plaug 56,00

22 392 Bibi Øvermyr NCB 56,25

23 85 Ketty Rohwedder TIK-Løberne 56,29

24 42 Mette Balstrup 56,46

25 4 Dorthe Wiuf Nielsen Sparta 56,49

26 69 Eva Christiansen 56,50

27 185 Jane Thompson SAS Løb & Motion 56,58

28 177 Henriette Skriver 57,02

29 340 Tine Svanholmer Nordea 59,50

30 106 Line Størling 1,01,10

31 317 Edith Madsen 1.00,01

32 94 Charlotte Hagen Striib DR 1.00,18

33 194 Pia Jørgensen 1.00,40

34 204 Anette Kjeldsen-Hansen VD Sport-Løb 1.00,53

35 375 Mette Slot Dansk Røde Kors 1.00,57

36 107 Rie Størling 1.01,09

37 36 Annelise Beck Sparta 1.01,42

38 371 Mette Thorsen 1.01,57

39 73 Elisabeth Leisted 1.02,01

40 219 June Olsson 1.03,04

41 189 Lone Terney SAS Løb & Motion 1.04,45

42 228 Inge Kragh Jensen 1.07,28

43 130 Nanna Smedegaard Jensen 1.07,48

44 22 Else Meilby Sparta 1.09,02

45 166 Michelle Prevost 1.09,07

46 319 Karin Høj Andersen 1.12,06

47 320 Kirsten Weber 1.12,55

Mænd 10 km.
1 186 Søren Andersen SAS Løb & Motion 35,08

2 365 Kristian Kyed Team Armond 36,29

3 156 David Quirk 36,41

4 350 Finn Hansen Deloitte 37,45

5 246 Thomas Noach Amager Atletik Club 38,14

6 342 Kenneth Rasmussen 38,15

7 31 Thomas Bekker Jakobsen Bagsvædr Tri 38,18

8 18 Alex Koppel 38,22

9 378 Lars Buch Hansen FIF 38,30

10 215 Marcus Rønn 38,35

11 43 Morten Nyrop-Ellingsøe 39,24

12 188 Paolo Costabile SAS Løb & Motion 39,29

13 384 Jesper Larsen 39,31

14 38 Aske Wind Hansen Sparta 39,35

15 308 Tommy Geisler 40,01

16 45 Sune Iversen 40,33

17 382 Clemens Hessov 40,37

18 79 Kristian Schøler 40,52

19 99 Peter Augsburg V-Huset 41,14

20 352 Jørgen Nielsen F.I.F. 41,43

21 92 Thomas Brabæk DR 41,49



22 380 Peter Bernth Ulrich Paddle4life.com 41,59

23 40 Michael Krogh Madsen 42,14

24 253 Martin Wiese 42,21

25 97 Carl-Erik Hansen DR 42,44

26 237 Søren Hansen Brøndby Trim 43,25

27 44 Thomas Ø Poulsen 43,28

28 391 Søren Varder 43,33

29 355 Jens Lykner Team Lykner 43,44

30 3 Annett Bengtsson 43,46

31 178 Carsten Ley 43,57

32 390 Jan Mørck 44,09

33 129 Paw Jeppesen 44,11

34 231 Jørgen Madsen 44,13

35 301 Thomas Bølle 44,13

36 48 Steen Mogensen Rødovre AC 44,16

37 110 Claus Ankær 44,25

38 91 Claus Bøggild DR 44,40

39 81 Henrik Mehlsen 44,56

40 70 Jørgen H Olsen Akzo Nobel 45,00

41 78 Jens Hansen 45,04

42 348 Kristian Mody VD Sport-Løb 45,14

43 49 Frederik M Juel Sparta 45,31

44 83 Søren M Pedersen LIF 45,43

45 23 Rune Sørensen FIH Erhvervsbank 45,47

46 132 Kenneth Larsen Herlevløberne 45,52

47 115 Rene Egerup Bendtsen Swedbank 46,10

48 347 Martin Kristensen Projektrådgivningen 46,15

49 82 Hakon Juel Hansen 46,24

50 386 Elo Engelund SAS Løb og Motion 46,36

51 14 Lars Kjøller 46,39

52 187 Peter Frederiksen SAS Løb & Motion 46,54

53 60 Ole B Christiansen 46,58

54 250 Mikkel Fog Sørensen 47,44

55 306 Lasse Geisler 47,46

56 377 Jonas L Jensen FKIF 48,32

57 197 Lars Kudsk 48,45

58 232 Karsten Kaae 48,46

59 155 Janus Auken 48,53

60 61 Carsten Nørremark Larsen 48,54

61 121 Henrik Lorentzen 49,24

62 193 Nikolaj Viltoft 49,33

63 50 Søren Büchmann 49,49

64 72 Rene Leisted 49,53

65 140 Matthew Docherty 50,16

66 47 Birger Lund Rasmussen 50,18

67 383 Peter Holmegaard 50,59

68 52 Michael Appel 52,01

69 222 Torben Wittchen SAS Løb og Motion 52,21

70 84 Per Rohwedder TIK-Løberne 52,26

71 71 Jacob H Sørensen Akzo Nobel 52,29

72 313 Jens Nielsen Motionsklubben Amager 52,42

73 331 Jesper Hammerstrøm 53,36

74 366 Bent Steffensen Motionsklubben Amager 54,06

75 229 Tage W Larsen 54,28

76 157 Thomas Langkjær 54,42

77 17 Jens Rud Nadsen 55,22



78 68 Flemming Larsen 55,27

79 100 Willi Petersen SAS Løb og Motion 55,37

80 226 Kim Abrahamsen 56,52

81 114 Allan K Kristensen Cph Frontrunners 58,04

82 164 Thorbjørn Svendsen 59,05

83 167 Bruno Morey 59,21

84 349 Hans Chr. Overholdt THK 1.05,35

85 196 Kasper Thaarup 1.09,54

86 208 John Westen Michaelsen 1.12,17


