Manedens atlet november 2009

Vi er jo stadig i en periode af aret hvor der er meget fa stevneaktiviteter. Faktisk er november
maned nok den mest stille af alle maneder, sa der har ikke veeret det store grundlag at veelge ud fra,
men lidt har der da veeret.

Denne maned er det en pige pa 12 ar, som har varet medlem af klubben i 5 ar. Hun passer sin
treening stabilt og altid frisk pa lidt skaeg og ballade.

Hun har altid foretrukket de lidt leengere distancer, saledes ogsa med deltagelse i @st cross i
Blovstrad ferst pA maneden. Her vandt hun klubbens eneste guldmedalje ved denne lejlighed.
Naeste ar vil hun vaere 2. ars i piger 12/13 gruppen, sa mon ikke hun ogsa her gar en god sason i
mgde.

Denne maneds atlet, er Michelle Bisgaard.



