
Månedens atlet november 2009  

Vi er jo stadig i en periode af året hvor der er meget få stævneaktiviteter. Faktisk er november 

måned nok den mest stille af alle måneder, så der har ikke været det store grundlag at vælge ud fra, 

men lidt har der da været. 

Denne måned er det en pige på 12 år, som har været medlem af klubben i 5 år. Hun passer sin 

træning stabilt og altid frisk på lidt skæg og ballade.  

Hun har altid foretrukket de lidt længere distancer, således også med deltagelse i Øst cross i 

Blovstrød først på måneden. Her vandt hun klubbens eneste guldmedalje ved denne lejlighed. 

Næste år vil hun være 2. års i piger 12/13 gruppen, så mon ikke hun også her går en god sæson i 

møde. 

Denne måneds atlet, er Michelle Bisgaard. 

 


