Manedens atlet oktober 2010

Denne maneds atlet, er en atlet der blev medlem af klubben da han blev fadt (Eller nasten)

Vi har haft den glaede at traene denne atlet det sidste ars tid og han er en de atleter som man altid
ligger meerke til ikke fordi han er en der raber op, men fordi han er en atlet der giver en god
stemning i gruppen under treening. Denne atlet er en rigtig god kammerat, han har en fed humor og
er sjov at vaere sammen med.

Atletikmaessigt virker han som en der tager tingene stille og rolig, men under huden braender der et
konkurrence hjerte. Han syntes de andre konkurrenter har lgbet lidt for hurtig i ar, men han har
alligevel stillet op (og din tid skal nok komme nar du kommer i puberteten)

Du har altid veeret lynhurtig pa de korte distancer og det bliver du ved med. at vaere, men du har i ar
fundet ud af at du bade kan lgbe lidt leengere og springe hgit.

Og hvem skulle have troet at en sprinter skulle udtale folgende til treening “skal vi ikke lave
intervaller i dag”

Sa det er med stor glaeede og velfortjent at Anton Basse er valgt til maneden atlet.
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