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Efter en lille pause i månedens atlet, er det nu på tide at igen bringe en af 
klubbens unge atleter i fokus. 
 
Da det til tider har knebet lidt med at få indstillet atleter, vil vi fremover lade 
trænerne fra de forskellige gruppe komme med deres bud på skift. 
 
Denne måneds atlet er en der langsom har gjort sig bemærket hen over de 
sidste 6 måneder. Fra at være en af de mere stille piger i gruppen, til at være en  
pige der er fuldt ud med, når hønsegården (som vi kalder den meget snakkende 
pigegruppe) går i gang med snakken under træningen.  
 
Det er samtidig en pige der er koncentreret og fokuseret til træningen, og er 
begyndt at tro på sig selv ”bliv ved med det”  
Hun har haft et meget stabilt fremmøde til træning henover indendørs og 
udendørs sæsonen. Dette har resulteret en meget flot fremgang på resultat 
fronten. Så opfordring fra os er, kom ud og deltag i flere stævner så du udnytter 
den gode form.  
 
Det er med store glæde at vi i et enigt trænerteam har valgt Katja Andreasen til 
Månedens atlet. 
 


