Visionsmøde AAC Okt. 2007

Gruppe: Johnny Darling, Peter Klok, Michael Christensen og Bettina Holm

Punkt C:
Træningskoordinator



Strukturering af indslusning/fastholdelse (overgang mellem grupper)



Aldersrelateret træning fra gruppe til individ

Hvad bør gøres, hvordan skal det gribes an?


1) Strukturere ungdomsgrupper m.h.t. årgang og niveau (evne/lyst)

2) Fastlægge overordnet træningstilbud for enkelte grupper

- træningsmængde

- niveau

- individuel/gruppe

- tilknytning af personlig træner (14år+)

- discipliner

- selektering/niveaudeling

- “DAF manual”

- implementere relevante dele af DAF manual vedr. Aldersrelateret træning

3) Udarbejde retningslinier for overgang til ny gruppe med speciel fokus på skift fra “kasse træning” til specifik træning (4-13år)-(14år+) og fra ungdom til senior (14-18år)-(19år+)

4) Udpege træningskoordinator – fastlægge ansvar

Hvem er ansvarlig/hvornår skal det være færdigt (start-slut)/resurcer/bemærkninger?


Ad 1)


Anita Sølyst/Lars Hansson/start:1/11-07 slut:1/1-08/Peter Klok, U-trænere/ingen bemærkn.


ad 2)


-mini (4-7år): Anita/Christine/1/1-15/2-08/mini-trænere/ingen bemærkninger

-yngste ungdommer (8-12år): Anita/1/1-15/2-08/yngste U-trænere/ingen bemærkninger

-ældste ungdommer (13-18år): Lars/1/1-15/2-08/Peter Klok + ældste U-trænere/ingen bemrk

-senior (19-30år): Jeppe/1/1-15/2-08/Morgan, Peter K., Anders G., Tom A./ingen bemærkn

-veteran (31+): Allan/1/1-15/2-08/Morgan, Peter K., Anders G., Tom A./ingen bemærkn

ad 3)

Overgang fra kassetræning til specifik træning: Peter Klok/15/2-15/3-08/U-trænere/ingen be

Overgang fra ungdom til senior gruppe: Jeppe L./15/2-15/3-08/Peter K., U-trænere, senior-trænere/ingen bemærkninger

ad 4)

Bestyrelse/1/11-15/3-08/ingen resurcer/ingen bemærkninger

